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មសចកត ីណែនាំននេះគឺសម្រាប់មនុសសណែលណថ្ទាំកុារណែលាននោគសញ្ញា ម្រសបគ្នា ជាមួយនឹងជាំងឺ COVID-19 ។ 

កូនរបស់មោកអ្ាកអាច ឬមិនម្ររូវបានន វ្ ើនរសត រកនមើលនមនោគ ន ើយម្របសិននបើពួកនគម្ររូវបានន វ្ ើនរសត  

មោកអ្ាកអាចាន ឬមិនទាន់ានលទ្ធផល។ មទោះបីជាយ៉ា ងណាក៏មដ្ឋយ មដ្ឋយមេើលមលើចាំនួនេនុសសណែលឆ្លងជាំងឺ 

កុារណែលាននោគសញ្ញា ែូចេនុសសណែលានជាំងឺ COVID-19 គួរប្រូវបានណថ្ទាាំែូចករែីណែលបានបញ្ញា ក់។ 
 

ននេះានន័យថាម្រគួសាររបស់មោកអ្ាកម្ររូវណរអ្នុវរតតាមនគ្នលការែ៍ណែនាំជាមូលដ្ឋា ននែើមបនីចៀសវាងការរកីោលដ្ឋល

ននជាំងឺ COVID-19: 

• កុារណែលឆ្លងនោគម្ររូវណរ “ដ្ឋក់ឲ្យនៅដ្ឋច់ពនីគ” កន ុងផទេះយ៉ា ងនោចណាស់ 10នងៃ និង យ៉ា ងនោចណាស ់3នងៃ 

បនទ ប់ពីនោគសញ្ញា បាន្ូរម្រសាល ន ើយម្រគនុនតត បារ់នដ្ឋយមិននម្របើថាា ាំបនថយម្រគនុនតត ន ើយ។ 

• អ្ាកនផសងនទ្ៀរកន ុងម្រគួសារណែលានទ្ាំនក់ទ្ាំនងជិរសា ិទ្ធជាមួយនឹងកុារកន ុងកាំ ុងនពលចាប់នផតើមពី 

48នា៉ា ងមុននពលនោគសញ្ញា នលចនចញ រ ូរែល់កុារម្ររូវបាននគបញ្ឈបន់ែើមបីបញ្ឈប់ចត្តត ឡីស័ក 

(ការដ្ឋក់ឲ្យនៅនដ្ឋយណ ក) ររសពួ់កនគ ម្ររូវណរដ្ឋក់ខ្ល នួឯងឲ្យនៅផទេះរយៈនពល 14 

នងៃចាប់ពីចាំែុចចុងនម្រកាយននការទ្ាំនក់ទ្ាំនង។ 

o ម្របសិននបើសាជិកម្រគួសារាា ក់ (ឧទា រែ៍ អ្ាកនមើលណង) 

នៅណររនតានទ្ាំនក់ទ្ាំនងមដ្ឋយគ្នា នការការពារជាមួយកុារកន ុងកាំ ុងនពលកុារមៅដ្ឋច់មដ្ឋយណឡ

ក នងៃចុងនម្រកាយននចត្តត ឡសី័ក (ការដ្ឋក់ឲ្យនៅដ្ឋច់ពនីគ) 

សម្រាប់សាជិកប្គួសារររូននេះនឹងានរយៈនពល 14 

នងៃបនទ ប់ពីកុារម្ររូវបានរញ្ញា ក់ថារចួោលន់ែើមបីបញ្ឈប់ភាពដ្ឋច់មដ្ឋយណឡករបស់ពួកនគ។ 

• សូេមេើលរញ្ា ីននប្រេពព័រ៌ានមៅចុងរញ្ច រ់ននមសចកត ីណណនាាំមនោះសប្ារ់ព័រ៌ានរណនែេអាំពីការដ្ឋក់ឲ្យមៅ

មដ្ឋយណឡក និងចត្តត ឡីស័ក (ការឲ្យមៅមដ្ឋយណឡកពមីគ)។   
 

អ្វ ីដែលស ៀវសៅដែនាំស េះសតោ ត 
 

មសចកត ីណែនាំននេះផតល់នូវពរ៌័ានអ្ាំពីអ្វ ីណែលម្ររូវមធវ ើនែើមបីការពារម្រគួសាររបស់មោកអ្ាក ម្របសិននបើកូនៗានជាំងឺ COVID-

19 ។ រនាា រ់េកម ល្ ើយររមៅមលើសាថ នភាពបី 

ណែលម្រគួសារមួយអាចម្របឈមមុខ្នៅនពលណែលពួកនគនមើលណងទាាំកុារណែលានជាំងឺ COVID-19 ។ 

ណផាកមសសងៗននឯកសារគឺ៖ 

1. ជាំហា សសេងៗសែើម្បកីារពារខ្ល  ួសោកអ្នក  ិងអ្នកែទៃសៃៀតសៅកន ុងគ្រួសារពីការឆ្លងជាំង ឺ

2. រសបៀបទ ការដែទាំកុមារដែលមា សោរ ញ្ញា គ្សាលៗ ឬម្ធ្យម្។ 

3. អ្វ ីដែលត្រវូធ វ្ ើ ត្រសិនធរើកូនររស់សោកអ្នកមានធោគសញ្ញា កា ់ដត ង្ន់ ង្រ 

រសបៀបធែើម្បីសមាា ល់ធោគសញ្ញា ននជំងឺ្ ងន់ ង្រ និងជំហានណាដែលសោកអ្នកគួរធ វ្ ើ; 

4. អ្វ ីដែលគ្តវូសធ្វ ើ គ្ប ិ សបើកូ រប ់សោកអ្នកមា តគ្ម្វូការដែទាំ ុខ្ភាពពិស   ដែលមា ទាំង៖ 

o ដាក់ពួកសរសៅកន ុងការធកើនធ ើងហានិភ័យ (risk)ននជំងឺ ង្ន់ ង្រធដាយសារជាំងឺ COVID-19 ឬ 

o ធ វ្ ើឱ្យកាន់ដរលំបាកកន ុងការផ្តលក់ារដែទែំល់ពួកធគ។ 
 

1. ជំហានធែើម្បីការពារខ្ល នួសោកអ្នក និងអ្នកែទៃធ ៀរធៅកន ុងត្គួសារពីការឆ្លងជាំង ឺ
 

ោនិភ័យ (risk) ចាំនពាេះកុារពីជាំងឺ COVID-19  ោក់ែូចជារិចជាងោនិភ័យ (risk)ចាំនពាេះមនុសសនពញវយ័។ មនុសសនពញ 

វយ័ោក់ែូចជាងាយនឹងឆ្លងនមនោគ ន ើយងាយនឹងឈឺនៅនពលពួកនគានជាំងឺមនោះ។ ននេះានន័យថា 

ណផាកសាំខាន់មួយននការនមើលណងកុារណែលានជាំងឺ COVID-19  

គឺការការពារអ្ាកមសសងៗនៅកន ុងម្រគួសាររបស់មោកអ្ាកពីការធ្លល ក់ខ្ល នួឈឺ។ 

ម្ររូវម្របងុម្របយ័រាជាពនិសសនែើមបីនចៀសវាងការរកីោលដ្ឋល ម្របសិននបើម្រគួសាររបស់មោកអ្ាក 

រេួទ ាំងអនកណែលានអាយនុលើសព ី៦៥ ឆ្ា ាំ នរណាាា ក់ណែលានជាំងឺោុ ាំនរ៉ៃ ឬពិការភាពណែលប៉ាេះពាល់ែល់មុខ្ងារនបេះែូង 

សួរ ឬម្របព័នធភាពសុាាំ ឬអ្ាកណែលាននផទនពាេះ។ សូេមេើល 

http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/people/GuidanceIndividualsDisabilitiesChronicConditions.pdf 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/people/GuidanceIndividualsDisabilitiesChronicConditions.pdf
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សប្ារ់មសចកត ីណណនាាំអាំពីជាំងឺ COVID-19 សប្ារ់េនុសសណែលានសាែ នភាពោុាំនរ  និង 

http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/people/GuidancePregnancy.pdf សប្ារ់អនកាននសាម ោះ។ 
 

ជាំហានសាំោន់ៗមែើេបីការ រប្គួសារររស់មោកអនកគឺ៖ 

• ឱ្យកុារសាា ក់នៅកន ុងបនទប់ផ្ទទ ល់ខ្ល នួរបស់ពួកនគ។ ម្របសិននបើកុារមិនានបនទប់ផ្ទទ ល់ខ្ល នួមទ 

សូមនម្រជើសនរសីណផាកមួយននផទេះ កណនលងណែលពួកនគអាចម្ររូវបានបាំ ណបកនចញពីមនុសសនផសងនទ្ៀរ។ 

o មោកអនកម្របណ លជាម្ររូវនម្របើនអ្ម្រកង់ ឬពយួ រផ្ា ាំង ប៉ាុណនត ម្ររូវរកវ ិ្ ីដ្ឋក់របាាំងរវាងកូន 

និងសាជិកម្រគួសារនផសងៗនទ្ៀរ។ 

• ឱ្យកូននម្របើបនទប់ទឹ្កដ្ឋច់នដ្ឋយណ ក។ ម្របសិននបើមិនអាចន វ្ ើនៅបាននទ្ 

ម្ររូវម្របាកែថាបនទប់ទឹ្កម្ររូវបានជូរសាា រ បនទ ប់ពកូីនមនាោះនម្របើម្របាស់េតងៗ។ 

សូមនមើលhttp://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protection/CleaningInfographic.pdf 

មែើេបណីសវ ងយល់ពីវវ ធធីការ រការ ល្ងោលដ្ឋលននជាំងឺ COVID-19 មៅកន ុងសាោះ។  

• ម្របសិននបើកុារានអាយុនលើសពីពីរឆ្ា ាំ និង មិនានបញ្ញា សល វូែនងា ើមោុ ាំនរ៉ៃ 

សូមជួយពួកនគឱ្យនម្របើា៉ា សណែលមប្រើសប្ារ់វេះការ់ នៅនពលណាណែលសាជិកម្រគួសារនផសងៗនទ្ៀរ 

(រមួទា ាំងមោកអ្ាកសងណែរ) នៅណកបរៗពួកមគ។ 

o កុារអាយុមប្កាេ 2ឆ្ន ាំ េិនគួរ ក់ា៉ា សមទ។ 

o កុារអាយុ 2-8 ឆ្ា ាំ អាចពាក់ា៉ា សនដ្ឋយានជាំនួយពីមនុសសនពញវយ័ 

ែោបណាកុារមិនានអាការៈនខ្ោយែនងា ើម។ 

• បនម្រងៀនកុារឱ្យនម្របើប្កដ្ឋសនែើមបីខ្ទរ់កណាត ស ់ឬកអក បនទ ប់មកនបាេះវានៅកន ុង្ុងសាំោម។ 

បនម្រងៀនពួកនគឱ្យមប្រើណកងនែមៅមពលកណាត ស ់ឬកអក កន ុងករែីណែលពួកនគមិនានប្កដ្ឋស 

នពលណែលពួកនគម្ររូវការ។ 

• ពាយមកាំែរ់ការនមើលណងកុារនដ្ឋយផ្ទទ លពី់អ្ាកផតលក់ារណងទាាំណរាន ក់។ 

សាជិកម្រគួសារនផសងៗនទ្ៀរអាចជួយតាមវ ិ្ ីនផសងៗនទ្ៀរ ប៉ាុណនតវាជាការលអបាំផុរ 

ម្របសិននបើានណរមនុសសាា ក់ណែលម្ររូវប៉ាេះពាល់នឹងកុារជាប្រចាំ។ 

o តាមឧរដមគរ ិអ្ាកនមើលណងគួរណរានា៉ា សការពារ និងពាក់នម្រសាមនែនពលប៉ាេះកុារ 

ឬកាន់ម្របដ្ឋប់ម្របដ្ឋនកាងនលង ណប្គពូក ចាន និងររស់មសសងៗមទៀរ។ 

o នទាេះបីជាអ្ាកណងទាាំបាននម្របើនម្រសាមនែក៏នដ្ឋយ 

ការលាងនែញឹកញាប់គឺជានរឿងសាំខាន់សម្រាប់អ្ាកនមើលណងណែលនៅកន ុង និងនម្រតបនទប់របស់កុារ។ 

អ្ាកនមើលណងគួរណរនចៀសវាងការប៉ាេះមុខ្ ណភាក ម្រចមុេះ ឬារ់របស់ខ្ល នួ 

នលើកណលងណរនែរបស់ពួកនគនទ្ើបណរម្ររូវបានលាងសាអ ររចួ។ 

• ពិចារណានលើការនម្របើម្របាសច់ាន និងម្របដ្ឋប់ម្របដ្ឋនម្របើន ើយនបាេះនចាលសម្រាបអ់ាោររបស់កុារ។ 

ម្របសិននបើកុារនម្របើចាន និងម្របដ្ឋប់ម្របដ្ឋនម្របើម្របាស់ែូចគ្នា នឹងសាជិកម្រគួសារមសសងៗមទៀរ ររស់ទ ាំងមនាោះ 

ចាាំបាច់ម្ររូវលាងសាអ រកន ុងា៉ា សុីនលាងចាន ឬជាមួយសាប ូលាងចាន និងទឹ្កនតត បនទ ប់ពីនម្របើរចួេតង ៗ 

(នទាេះបីមិនចាាំបាច់លាងសាអ រពួកវានដ្ឋយណ កពគី្នា ក៏នដ្ឋយ) ។ 

 

ជាំោនទាាំងននេះពិរជាានសារៈសាំខាន់បាំផុរ េិនថាកូនរបសម់ោកអ្ាកឈឺកាំរ ធរណាមនាោះមទ។ 

សូមចងចាាំថាកូនរបស់មោកអ្ាកម្ររូវការឱ្យមោកអ្ាកានសុខ្ភាពលអ ណែលប្រូវការផតល់ការណងទាាំែល់ពួកនគ! 
 

2.  វ ធ្ ីផ្តលក់ារដែទកំមុារដែលមានសោរ ញ្ញា គ្សាលៗ ឬម្ធ្យម្  

• មោគសញ្ញា ជាំងឺ COVID-19 អាចរមួបញ្ច លូការរមួផស ាំមួយចាំនួនែូចជា ប្គនុមតត  កាក ែកែមងហ ើេខល ី 

ឬពិបាកែកែនងា ើម ម្រគនុរងា ញ័រទ្ទាក់ជាមួយម្រគនុរងា ឈឺសាច់ែុាំ ឈឺកាល ឈបឺាំពង់ក 

ឬមិនែឹងរស់ជារិឬកល ិននពលងាីៗននេះ។ នោគសញ្ញា នរៀបោប់ទាាំងននេះមិនានរមួបញ្ជ លូទាាំងអ្ស់នទ្។ 

• ចូរពិនម្រគ្នេះជាមួយអនកសតលម់សវាណថ្ទាំសុខភាពជាប្រចាំររស់អនកអ្ាំពីការន វ្ ើនរសត  

និងការដ្ឋក់ខ្ល នួឲ្យនៅដ្ឋច់ណរឯងចាំនពាេះនោគសញ្ញា នផសងនទ្ៀរណែលានសភាព ៃ្ន់ ៃ្រ ឬន វ្ ើឲ្យអ្ាកម្រពួយបារមភ។ 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/people/GuidancePregnancy.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protection/CleaningInfographic.pdf
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• មផ្ត រអារេមណ៍មៅមលើប្គនុមតត  មទោះរីជាមោកអនកពុាំម ើញានមោគសញ្ញា មសសងៗក៏មដ្ឋយ 

o ប្រសិនមរើកូនររស់មោកអនកអាយុរិចជាង 3 ណខ និងានប្គនុមតត  សូេទូរស័ពា

មៅប្គូមពទយររស់មោកអនកជារនាា ន់។ ប្រសិនមរើជាមពលយរ់ សូេទូរស័ពាមៅមលខទូរស័ពារនាា ន់ 

សប្ារ់ប្គូមពទយររស់មោកអនក ឬគល ីនិក។ ប្គនុមតត ណាក៏អាចធងន់ធងរែល់ទរកមទើរមកើរណែរ។ 

o ប្រសិនមរើកូនររស់មោកអនកានអាយុចមនាល ោះពី 3 ណខ មៅ 3ឆ្ន ាំ និងានប្គនុមតត  មលើសព ី102.2F 

សូេទូរស័ពាមៅប្គូមពទយសតលក់ារណថ្ទាំសុខភាពកុារររស់មោកអនក។ 

o ប្រសិនមរើកូនររស់មោកអនកានអាយុមលើសពី 3 ឆ្ន ាំ និងានប្គនុមតត  មលើសពី 102.2F 

សូេមប្រើការវ ធនិចឆ ័យររស់មោកអនក។ ប្រសិនមរើកូនហាក់ែូចជាឈឺត្តេរមរៀរមសសងមទៀរ - 

ពួកនគនមើលនៅឈឺ ន ើយពួកនគមិនសូវសកមាែូច្មាតា - 

មោកអ្ាកម្របណ លជាចង់ទូ្រស័ពទនៅអ្ាកផតលន់សវារបសពួ់កនគ។ 

o ម្របសិននបើមោកអ្ាកមិនានណទ្ម៉ាូ ណម៉ាម្ររសមម្រសបសម្រាប់នម្របើជាមួយកូន 

មោកអ្ាកអាចវនិិចឆ ័យមលើសីរុែាភាពបាននដ្ឋយម្រគ្នន់ណររ៉ាោះមលើថាៃ សរបស់នកាង។ មធវ ើែូមចនោះ 

នឹងមិនផតលល់ទធសលជានលខ្ែល់មោកអ្ាកមនាោះនទ្ ប៉ាុណនតមោកអ្ាកអាចែឹងប្រសិនមរើកុារប្គនុនតត ។ 

• ទាក់ទ្ងមៅអ្ាកផតលន់សវានវជាសាស្រសត របស់កូនមោកអ្ាកនៅនពលអ្ាកសនងេរនមើល 

(ឬនៅនពលកូនរបសម់ោកអ្ាកោយការែ៍) នូវនោគសញ្ញា ណាមួយននជាំងឺ COVID-19។ 

o តាមឧរដមគរិ អ្ាកផតល់មសវាសាា ល់កូនររស់មោកអ្ាក 

និងអាចជួយមោកអ្ាកវនិិចឆ ័យថានរើនោគសញ្ញា ទាាំងននេះសាត ប់នៅែូចជាជាំងឺ COVID-១៩ ណែរ ឬនទ្។ 

o ភាគនម្រចើនអ្ាកផតលម់សវានឹងផតល់ែាំបូនា នែល់មោកអ្ាកតាមទូ្រស័ពទ មដ្ឋយសារណរការមៅជួរមៅ 

កា រយិល័យគឺពុាំចាាំបាច់កន ុងការពាបាលនោគសញ្ញា ម្រសាលៗននការឆ្លងជាំងឺ COVID-19 

ន ើយការមៅជួរផ្ា លន់ាាំឱ្យកូនរបសម់ោកអ្ាក 

និងអ្ាកនផសងនទ្ៀរមៅកន ុងការ ធយល័យសថ ិរកន ុងនម្រគ្នេះថាា ក់។ 

o ម្របសិននបើមោកអ្ាកចង់ឱ្យអ្ាកផតល់នសវាសនងេរនមើលកុារ ឬឮពីរនបៀបណែលពួកនគកអក 

ឬានទ្ាំនក់ទ្ាំនងផ្ទទ ល់នផសងៗនទ្ៀរ 

អាចនមើលថានរើមោកអ្ាកអាចកាំែរ់នពលជួរប្រឹកាសុខភាពតាមទូ្រស័ពទណែលអាចន វ្ ើមៅបានតាមរយៈ

ទូ្រស័ពទ ឬតាមរយៈកុាំពយូ ទ័្រយួរនែ។ 

• ការមេើលណថ្កុារណែលានមោគសញ្ញា ជាំងឺ COVID-19 ប្សាលៗ  គឺហាក់ែូចជាការណថ្ទាំកុារណែលានជាំងឺផ្ត សាយ 

ា្ំែូមចន ោះណែរ។ 

o ន វ្ ើឱ្យកុារានផ្ទសុកភាព។ ម្ររូវម្របាកែថាបនទប់ណែលពួកនគសាន ក់នៅមិននតត នពក ឬម្ររជាក់នពក។ 

▪ ប្រូវឱ្យម្របាកែថាេិនមសល ៀក ក់ឱ្យនកាង ួសកាំររិ និងនៅនលើណម្រគនតត ខាល ាំងនពក។ 

នកាងរូចអាចន ើងកាំនៅបានយ៉ា ងងាយ។ 

o ប្រូវឱ្យប្បាកែថាមកមងបានសប្ាកមប្ចើន។ 

▪ មកមងេិនបាច់មៅមលើណប្គប្គរ់មពលមនាោះមទ រ៉ាុណនត ពួកមគមិនគួសកេមហួសប្រាណមនាោះណែរ។ 

ប្រូវពាយេឱ្យពួកមគមៅឆ្ង យពីសាជិកប្គួសារមសសងៗមទៀរ មរើមទោះរីពួកមគេិនមៅមលើណប្គ

ក៏មដ្ឋយ។  

o ម្របសិននបើកុារកាំពុងានអារមាែ៍ឈឺចាប់ ឬានអារមាែ៍នតត ខ្ល នួ 

មោកអ្ាកអាចនម្របើពពួកអានសតាមីែូន វកប្េិរប្រូវនឹងអាយុររស់ពួកមគ (ទីលណុឺល(Tylenol) 

ឬា៉ា កទូ្នៅ) នែើមបីជួយពាបាលនោគសញ្ញា នានា និងម្រគនុនតត ។ 

▪ េិនប្រូវមប្រើថាន ាំណែលគ្មម នមវជារញ្ញា មសសងមទៀរ លុោះប្ត្តណរអនកសតល់មសវាណណនាាំែល់មោកអនក

ឱ្យមប្រើពួកវា។ 

o ផតលស់ារធារោុវនម្រចើនសម្រាប់កុារផឹក។ ការរកោជារិទឹ្កគឺជាគនល ឹេះ។ 

▪ កុាំនម្របើនភសជាៈកីឡា ឬនភសជាៈណែលានជារិសេ រនផសងៗនទ្ៀរ សម្រាប់កុាររូចៗ - 

ជារិសេ រកន ុងនភសជាៈទា ាំងននេះអាចន វ្ ើឱ្យកងវេះជារិទឹ្កកាន់ណរ ៃ្ន់ ៃ្រនដ្ឋយបណាត លឱ្យោគ។ 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
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▪ ម្របសិននបើកុារានជាំងឺោគរសូ ណែលជួនកាលនកើរន ើងជាមួយនឹងជាំងឺ COVID-19 

អ្ាកផតល់នសវារបស់ពួកនគអាចណែនាំនអាយផឹកទឹ្កណែលានជារិទឹ្កពិនសស 

(ជាមួយនអ្ ិចម្ររូលីរ) ណែល   ផលិរជាពនិសសសម្រាប់កុារ។ 

▪ ជនម្រមើសលអៗកន ុងការន វ្ ើឱ្យកូនរបស់មោកអ្ាកានជារិទឹ្កគឺទឹ្ក ស ុប ពពួកកាមរ េកីមដ្ឋរមឈើ 

និងណជលលីនណែលានរសជារិឈង ុយឆ្ៃ ញ់។ 

នជៀសវាងនភសជាៈណែលានជារិកាន វ អីុ្នជាមួយកុារម្រគប់វយ័។ 

• ចុេះន ា្ េះមិរតភ័ស្រកត  និងអ្ាកជិរខាងនផសងៗនទ្ៀរនែើមបជួីយមោកអ្ាកឱ្យឆ្លងសុរការដ្ឋក់ឲ្យមៅមដ្ឋយណឡក និង     

រយៈនពលចត្តត ឡីស័ក (ដ្ឋច់នដ្ឋយណ កពីនគ)។ ពួកនគមិនអាចនៅនលងបាននទ្ប៉ាុណនត ពួកនគអាចដ្ឋក់ចុេះអាោរ 

ម្រកណារ់កនទប ប្រដ្ឋប់នកាងនលង នសៀវនៅឬន ាមសម្រាប់កុារនិងរបស់នផសងនទ្ៀរណែលអ្ាកម្ររូវការ។ 

o កូនររស់មោកអនកេិនអាចមលងជាេួយមកមងែនទមទៀរបានមទ កន ុងមពលមនោះ រ៉ាុណនត ប្រូវមលើក

ទឹកចិរតប្គួសារមសសងៗមទៀរឱ្យកូនៗររស់ពួកមគអាច “េកមលង”ត្តេរយៈទូរស័ពា ឬត្តេមថ្រមលរ 

ឬត្តេកុាំពយូ ទ័រយួរនែ ប្រសនិមរើកូនររស់មោកអនកធាំលមេណែលអាចនឹករលឹកទាំនាក់ទាំនងជាេួយ 

មកមងៗែនទមទៀរ។ 
 

 

3. អ្វ ីដែលគ្តវូសធ្វ ើ គ្ប ិ កូ រប ់សោកអ្នកវវិតោសោរ ញ្ញា សៅជាធ្ង ់ធ្ងរ 
 

មរើនទាេះបីជាកុារានភាគរយរិចណាស់ណែលម្ររូវការការពាបាលនៅមនទ ីរនពទ្យសម្រាប់ជាំងឺ COVID-19 

(នបើនម្របៀបន្ៀបនៅនឹងមនុសសនពញវយ័ណែលានអប្ត្តធ្លល ក់ខ្ល នួឈឺ 20%) ជាំងឺននេះអាចមៅជា ៃ្ ន់ ៃ្រែល់កុារណែរ។ 

វាជាការសាំខាន់ណាស់ណែលម្ររូវែឹងពីវាថាយ៉ា ងណា 

និងានណផនការសកមាភាពកន ុងករណីណែលវានកើរន ើងចាំនពាេះកូនររស់មោកអ្ាក។ 

អ្ាកផតល់នសវាែលកូ់នរបសម់ោកអ្ាកអាចជួយមោកអ្ាកន វ្ ើការជាក់លាក់ អ្ាំពីថានរើម្ររូវទូរស័ពាមៅអ្ាកណា 

និងម្ររូវនៅទី្ណា។ ចាំនុចខាងនម្រកាមគឺជានគ្នលការែ៍ណែនាំទូ្នៅ។ 

• កុារណែលានោនិភ័យ (risk)ខ្ពស់បាំផុរននជាំងឺ ៃ្ន់ ៃ្រនដ្ឋយសារជាំងឺ COVID-19 

គឺជាកុារណែលានរម្រមូវការណងទាាំសុខ្ភាពពិនសស ែូចពិភាកោខាងនម្រកាម និងកុារអាយុនម្រកាម 1 ឆ្ា ាំ។ 

វាសេមហរុសល មទោះយ៉ា ងណា ប្រូវានទាំនាក់ទាំនងមៅអនកសតល់មសវាណថ្ទាំកូនររស់មោកអនក 

និងានណសនការប្សារ់នឹងកណនលង ប្រសិនមរើ នោគសញ្ញា បងាា ញមឡើង មៅមលើទារក។ 

• មោកអ្ាកម្របណ លជានឹងកាល យជាអនកការ់កត ីែ៏លអ ននជាំងឺ ៃ្ន់ ៃ្រណែលមកើរមលើកូនរបសខ់ល នួ - 

ការផ្ទល ស់បត រូធាំនានាមៅមលើម្រទ្ង់ម្រទាយររស់កុារ ឬឥរយិបទ្របស់ពួកមគ គួរជាសញ្ញា ម្រពាន។ 

• នោគសញ្ញា ជាក់លាក់ណែលម្ររូវរកនមើល គឺម្រគនុនតត ោល ាំង ការែនងា ើមខល ីៗណែលកាន់ណរធងន់នៅៗ 

(មោកអ្ាកអាចន ើញម្រទ្ងូរបស់នកាងន ើងចុេះៗ) ភាពម្រចបូកម្រចបល់ ឬងងុយនគងភាល មៗ។ 

សូេទូ្រស័ពទនៅអ្ាកផតល់នសវារបស់មោកអ្ាកភាល មៗ ម្របសិននបើនោគសញ្ញា ទាាំងននេះនលចន ើង។ 

o ម្របណ លជាមោកអ្ាកអាចបនតណងទាាំកូនររស់ខល នួនៅផទេះរមៅមទៀរ ប៉ាុណនតវាជាការលអរាំសុរ 

នែើមបីពិនិរយនមើលសាថ នការែ៍ជាមួយអ្ាកផតល់នសវារបស់មោកអ្ាក 

ន ើយម្ររូវម្របាកែថាការណងទាាំមៅមនទ ីរនពទ្យមិនចាាំបាច់។ 

• ម្របសិននបើកូនរបស់មោកអ្ាកពិបាកែកែនងា ើម ឈប់នែើរបាន ឬនិយយបាន ឬចាប់នផតើមណម្របពែម៌ៅជានខ្ៀវ 

សូមទូ្រស័ពទនៅនលខ្ 911 ។ ម្របាប់មៅអ្ាកទូរស័ពាថានរើកូនរបស់មោកអ្ាកានអាយុប៉ាុនា ន 

ែូនចាេះពួកនគអាចបញ្ជ នូរងយនតសនស្រងាា េះបនទ ន់េកជាេួយនឹងឧបករែ៍ម្ររឹមម្ររូវ។ 

ម្របាប់ពួកនគផងណែរថាកូនរបស់មោកអ្ាកាននោគសញ្ញា ននជាំងឺ COVID-19 ែូនចាេះប្កេុ EMTs 

ណែលបានមកអាចពាក់ឧបករែ៍ការពារផ្ទទ ល់ខ្ល នួប្រឹេប្រូវ។ 
 

4. អ្វ ីដែលត្រវូធ វ្ ើ ត្រសិនធរើកូនររស់សោកអ្នកគ្តវូការការដែទសំុខ្ភាពពិធសស 
 

កុមារដែលមា តគ្ម្ូវការសវជជសាស្ត ោ  ាំខា  ់

កុារណែលានរាំរវូការណងទាាំសុខ្ភាពជាពិនសសអាចងាយនឹងានជាំងឺ ៃ្ន់ ៃ្រ ម្របសិននបើពួកនគឆ្លង ជាំងឺ COVID-19  

ម្របសិននបើសាថ នភាពរបស់ពួកនគានមុខ្ងារ ក់ព័័នធ មខាយ មុខ្ងារសួរ ឬថ្េថ្យនូវមុខ្ងារម្របព័នធភាពសុាាំ។ 

នទាេះបីជាសាថ នភាពមិនប៉ាេះពាល់ែល់ការែកែនងា ើម ឬភាពសុាាំក៏នដ្ឋយ ថាា ាំ 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
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និងកតាត នផសងៗនទ្ៀរណែលទាក់ទ្ងនឹងការណងទាាំសុខ្ភាពពិនសសរបស់កុារអាចន វ្ ើឱ្យការណងទាាំជាំងឺ COVID-19  

កាន់ណរសម ុគសាា ញ។ 

• កតាត ទាាំងននេះន វ្ ើឱ្យការការពារានសារៈសាំខាន់ជាពិនសស។ 

o ម្របសិននបើានេនុសសាា ក់នៅកន ុងម្រគួសាររបស់មោកអ្ាកគឺជាណផាកមួយននកាល ាំងពលកមាចាាំបាច់ 

ន ើយម្ររូវណរនចញនៅន វ្ ើការជានរៀងោល់នងៃ 

វាអាចសមន រុផលសម្រាប់គ្មរ់សាា ក់នៅកណនលងនផសងនទ្ៀរកន ុងកាំ ុងនពលននការផ្ុេះមឡើងនូវជាំងឺ 

COVID-19 ។ ម្របសិននបើអាចន វ្ ើនៅបាន សម្រាប់ម្រគួសារមោកអ្ាក 

វាអាចការ់បនថយឱ្កាសណែលសាជិកម្រគួសារររូននេះនាំយកជាំងឺ COVID-19 ចូលកន ុងផទេះ។ 

▪ ម្របសិននបើមិនអាចន វ្ ើនៅបាន សាជិកម្រគួសារគួរណរម្របងុម្របយ័រាខ្ពស់ នែើមបីនចៀសវាងការឆ្លង។ 

សូមមេើល

http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protection/CleaningInfographic.pdf 

សម្រាប់ជាំោននានាណែលប្រូវបានណណនាាំនែើមបកីារ់បនថយមហរុននការចមលងនោគ។ 

o នរណាាា ក់ណែលមកផទេះនែើមបីនមើលណងទាាំកូនរបស់មោកអ្ាក 

រមួទា ាំងគិលានុបដ្ឋា យកិាណែលានការពវកិចចឯកជនគួរណរានការម្របងុម្របយរ័ាខ្ពស់ 

ជាពិនសសលាងនែមុននពលផតល់ការណងទាាំែល់កូនរបស់មោកអ្ាក 

និងនម្របើវធិ្លនការែ៍បងាេ រការឆ្លងនមនោគសមម្រសប 

ែូចណែលបានបងាា ញនដ្ឋយម្របនភទ្ននការណងទាាំណែលបានផតល់ជូន។ 
 

o ម្របសិននបើានមនុសសចូល និងនចញពីផទេះ សូមពាយម 

ដ្ឋក់កុារមៅកណនលងដ្ឋច់នដ្ឋយណ កណែលអាចការពារពីការចមលងនោគ។ 

o ពាយមកាំណរ់ការនមើលណងទាាំកូនរបស់មោកអ្ាកមដ្ឋយានអ្ាកនមើលណងចមបងណរាន ក់កន ុងប្គួសារ 

មែើេបមីចៀសវាងគ្មរ់នចញពីផទេះមពលណាក៏បានមរើសិនជាអាចមធវ ើបាន។ 

មនុសសននេះគួរណរម្របងុម្របយ័រាខពស់រាំសុរ លាងនែោលន់ពលណែលពួកនគចូលកន ុងរាំបន់ររសកុ់ារ។l 

• ការនរៀបចាំជាមុនក៏ជាមរឿងសាំខាន់ណែរ។ ពាយមកាំែរ់អ្ាកណងទាាំជាំនួសាា ក់ ណែលអាច មហើយម្ររូវបានបែត ុ េះ       

បណាត លនែើមបនីមើលណងទាាំកូនរបស់មោកអ្ាក កន ុងករណីមោកអ្ាកឈឺ។ ការនរៀបចាំ ណផនការក៏នឹងជួយមោកអ្ាក 

និងអ្ាកនផសងៗនទ្ៀរណថ្ទាំកូនរបស់មោកអ្ាកផងណែរ ម្របសិននបើកូនឆ្លងនមនោគ។ 

o ម្ររូវម្របាកែថាមោកអ្ាកានណផនការបនទ ន់ងាីសម្រាបកូ់នរបស់ខល នួ នដ្ឋយបញ្ញា ក់ពីសាថ នភាពកុារ 

និងម្របវរត ិនវជាសាស្រសត  និងការនរៀបោប់លមអ ិរអ្ាំពីថាា ាំណែលបាននលប 

ថាា ាំណែលកូនប្ររិកេមនិងថាា ាំម្របឆ្ាំងនឹងនោគនផសងៗ 

ឧបករែ៍នវជាសាស្រសត នម្របើម្របាស់បានយូរណែលនម្របើនដ្ឋយកុារ និងអ្ាកផតល់នសវានវជាសាស្រសតទា ាំង  អ្ស់។ 

ប្រូវឱ្យម្របាកែថាណផនការននេះរមួបញ្ច លូទាាំងព័រ៌ានទ្ាំនក់ទ្ាំនងសម្រាប់អ្ាកផតល់ការណងទាាំបឋមរបស់កុ

ារ និងអ្ាកឯកនទ្សសាំខាន់បាំផុរ។ 

• ម្របសិននបើកូនរបសម់ោកអ្ាកបងាា ញនោគសញ្ញា ននជាំងឺ COVID-19 សូមទាក់ទ្ងអ្ាកផតល់ការណងទាាំបឋមរបស់កុារ 

និងអ្ាកជាំនញសាំខាន់ៗភាល មៗ។ 

o នៅនពលរង់ចាាំសាត ប់ម្រគូនពទ្យរបស់កូនមោកអ្ាក មោកអ្ាកអាចសនារថាកូនរបស់ខល នួានជាំងឺ COVID-19 

ន ើយន វ្ ើតាមការណែនាំណែលានណចងនៅកន ុងណផាកទី្ 1។ 

o នដ្ឋយសារសាថ នភាពសុខ្ភាពកូនររស់មោកអ្ាកានលកខែៈណបលកពីមគ 

មោកអ្ាកគួរណរន វ្ ើតាមែាំបូនា នរបស់អ្ាកជាំនញររសកូ់នខល នួ ទាក់ទ្ងនឹងជាំោនបនទ ប់ៗ។ 

o ម្របសិននបើមោកអ្ាកម្ររូវបាននគណែនាំឱ្យនៅការយិល័យ ឬមនទ ីរនពទ្យ 

ពួកនគនឹងម្របាប់មោកអ្ាកពរីនបៀបន វ្ ើែាំនែើរនដ្ឋយសុវរថ ិភាព នែើមបីការ់បនថយោនិភ័យ (risk) 

ននការចេលងែលម់នុសសនផសងនទ្ៀរចាំនពាេះ នមនោគននេះ។ 
  

កុមារដែលមានរត្ម្ូវការខាង តអិារម្មណ៍ អាករបកិរ ធយាឬការអ្ភិវឌ្ឍសសេងៗ 

ម្របសិននបើរម្រមូវការពិនសសចមបងរបស់កូនមោកអ្ាកគឺណសនកអារមាែ៍ អាកបបកិរយិ ឬការអ្ភិវឌ្ឍ 

បញ្ញា ម្របឈមសាំខាន់ៗរបសម់ោកអ្ាកទាក់ទ្ងនឹងការម្រគប់ម្រគងនវជាសាស្រសត គឺានរិច 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protection/CleaningInfographic.pdf
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ណរទាក់ទ្ងមប្ចើនមៅនឹងការផ្ទល ស់បត រូអាកបបកិរយិណែលម្ររូវការសម្រាបក់ារដ្ឋក់ឲ្យនៅដ្ឋច់មដ្ឋយណឡករបស់កុារណែលា

ន COVID-19 ឱ្យានប្រសិទធភាព។ 

• បញ្ញា ម្របឈមែាំបូងរបសម់ោកអ្ាកគឺមពលែឹងថាកូនរបសខ់ល នួឈឺ។ 

កុារខ្លេះានការពិបាកកន ុងការសាា ល់អារមាែ៍ោងកាយរបស់ពួកនគ។ 

អ្ាកនផសងនទ្ៀរមិនអាចពពិែ៌នអ្ាំពីអ្វ ីណែលពួកនគានអារមាែ៍ឬសូមបណីរនិយយបានថាពួកនគមិនប្សួលខល នួ

នទ្។ ម្របសិននបើននេះវាប្រូវនឹងកូនររស់មោកអ្ាក 

មនាោះមោកអ្ាកម្របណ លជាធាល រ់នឹងការឃ្ល ាំនមើលសញ្ញា នានាននជាំងឺ។ 

o ែូចជាេួយនឹងអនកមសសងណែរ មោគសញ្ញា ជាំងឺ COVID-19 អាចរមួបញ្ច លូការរមួផស ាំមួយចាំនួនែូចជា 

ប្គនុមតត  កាក ែកែមងហ ើេខល ី ឬពិបាកែកែនងា ើម ម្រគនុរងា ញ័រទ្ទាក់ជាមួយម្រគនុរងា ឈឺសាច់ែុាំ ឈឺកាល 

ឈឺបាំពង់ក ឬមិនែឹងរស់ជារិឬកល ិននពលងាីៗននេះ។ 

o ប៉ាុណនត ក៏ម្ររូវនមើលការែនងា ើមញាប់ និងគ្នា នោយនម - 

ែូចជាសកមាភាពរិចជាង្មាតាសម្រាប់កូនរបស់នលាកអ្ាក។ 

o មោកអ្ាកអាចន ើញរម្រមយុនៅកន ុងឥរយិបទ្របស់កូនខល នួ។ ឧទា រែ ៍

ការបែិនស្អាោរណែលកូនមោកអ្ាកធាល រ់ចូលចិរត អាចបងាា ញថាគ្មរ់ឈឺបាំពង់ក។ 

o ការវនិិចឆ ័យរបស់មោកអ្ាកណផអកនលើបទ្ពនិសា្ន៍កនលងមកជាមួយកូនរបស់ខល នួ 

នឹងកាល យជាគនល ឹេះកន ុងការណសវងយល់ថាកូនរបស់មោកអ្ាកឈឺ 

ន ើយនរើវាប៉ាេះពាល់ែល់ពួកនគយ៉ា ងែូចនមតច។ 

• មៅមពលណែលមោកអ្ាកបានន ើញនោគសញ្ញា នានាននជាំងឺ COVID-19 ន ើយបាននិយយជាមួយអ្ាកផតល់មសវាែល ់

កូនររស់មោកអ្ាក បញ្ញា ម្របឈមបនទ ប់គឺនរៀបចាំផទេះរបស់ខល នួ នែើមបីការពារសាជិកម្រគួសារនផសងៗនទ្ៀរ 

ខ្ែៈនពលណែលមោកអ្ាកណថ្ឱ្យកូនសម្រាក និងរកាជារិទឹ្កគ្មរ់។ 

o មោកអ្ាកម្របណ លជាពបិាកបញ្ច ុ េះបញ្ច លូកូនខល នួឱ្យពាក់ា៉ា សការ រេុខ លាងនែររស់ពួកមគ 

ន ើយរកោចាៃ យ 6  វ ីរពមីនុសសនផសងៗនទ្ៀរ។ 
 

▪ ផតល់ការពនយល់សមម្រសបណែលអេិវឌ្ឍថាជាំងឺ COVID-19 ជាអវ ី  

ន ើយន រុអ្វ ីការផ្ទល ស់បត រូទា ាំងអ្ស់ននេះវាចាាំបាច់។ 

ាននរឿងោ៉ៃ វសងាមជាមប្ចើនណែលាននៅនលើអីុ្ន្ឺែិរអាចានម្របនយជន៍ 

(សូមនមើលឧទា រែ៍: https://www.autism.org/wp-content/uploads/2020/04/Feeling-Sick-

COVID-19.pdf). 

▪ ផតល់នូវការណែនាំចាសល់ាស់ 

និងពិរប្បាកែអ្ាំពីការផ្ទល ស់បត រូអាកបបកិរយិនីមួយៗណែលម្ររូវការនែើមបីការពារសាជិកម្រគួសារ

មសសងៗ។ នៅទ្នីនេះផងណែរ ្នធ្លនតាមអិុ្ន្ឺរណែរអាចជួយបាន 

ឬមោកអ្ាកអាចបនងេ ើរនរឿងោ៉ៃ វសងាមផ្ទទ ល់ខ្ល នួរបស់អ្ាកអ្ាំពីការលាងនែ ការពាក់ា៉ា សជានែើម។ 

• អ្នុវរតតាមនគ្នលការែម៍្រគប់ម្រគងណផាកនវជាសាស្រសត នៅកន ុងណផាកទី្ 2 ខាងនលើ 

ប៉ាុណនត ម្ររូវណកណម្របឱ្យបានសមម្រសបនែើមបីប្សរមៅត្តេរម្រមូវការអាកបបកិរយិ ឬការលូរលាស់របស់កូនមោកអ្ាក។ 

o ណទ្ម៉ាូ ណម៉ាម្ររណែលមិនរ៉ាោះផ្ា ល់អ់ាចមិនានភាពចាសល់ាស់ែូចណទ្ម៉ាូ ណម៉ាម្ររនផសងៗនទ្ៀរ ប៉ាុណនត  

ពួកនគមិនសូវន វ្ ើឱ្យកូនររស់មោកអនករូចចិរត ពួកមគគឺអាចនម្របើបាន។ សូមបីណរការនងើបនៅនលើថាៃ ស 

ឬដ្ឋក់នែនៅខាងនម្រកាយកញ្ច ឹងកនែើមបីវនិិចឆ ័យថាមរើកូនរបសម់ោកអ្ាកនតត ខ្ល នួ 

គឺម្រគប់ម្រគ្នន់ម្របសិននបើននេះជាអ្វ ីណែលកូនរបស់អ្ាកអាចអ្រ់ ា្រ់បាន។ 

o រកវ ិ្ ីផតល់ថាា ាំណែលានម្របសិទ្ធភាពសម្រាប់កូនររស់មោកអនក 

ម្របសិននបើពួកនគមិនអាចអ្រ់ ា្រ់នលើថាា ាំម្រគ្នប់ ឬវរថ ុោវ។ លាយថាា ាំកន ុងអាោរអាចានម្របសិទ្ធភាព។ 

ឪពុកាត យេួយចាំនួនយលថ់ាថាា ាំសុលានភាពងាយម្រសួលកន ុងការម្រគប់ម្រគងជាងថាា ាំណែលនលបនដ្ឋយផ្ទទ ល់

ារ់កន ុងទ្ម្រមង់ណាក៏មដ្ឋយ។ 

• បនងេ ើរកាលវភិាគសម្រាប់សកមាភាពម្របចាាំនងៃនែើមបីឱ្យកូនរបស់មោកអ្ាកានអារេមែ៍ថាានរចនសមពន័ធ  

និងទ្ាំនួលខុ្សម្ររូវខ្ល េះនៅនពលពួកនគបាន្ូរនសបើយ។ 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
https://www.autism.org/wp-content/uploads/2020/04/Feeling-Sick-COVID-19.pdf
https://www.autism.org/wp-content/uploads/2020/04/Feeling-Sick-COVID-19.pdf
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វាអាចជួយឱ្យកូនមោកអ្ាកសម្រមបខ្ល នួទា ាំងវធិ្លនការែ៍បងាេ រ និងធ្លរុននការណងទាាំខ្ល នួឯង 

ម្របសិននបើពួកនគែឹងថាសកមាភាពទាាំងននេះសមនឹងមួយនងៃណែលនឹងរមួបញ្ច លូនូវអ្វ ីណែលពួកនគនពញចិរតផងណែរ

។ 
 

សម្រាប់ឪពុកាត យទាាំងអ្ស់ណែលណថ្ទាំកុារណែលានជាំងឺ COVID-19 ណផាកមួយននសារគឺប្រូវណថ្ទាំខ្ល នួឯង។ 

ននេះគឺានន័យថាម្ររូវានការម្របងុម្របយ័រានដ្ឋយពាក់ា៉ា ស ពាក់នម្រសាមនែជាចាំបាច់ រកោគាល រសងាម 

នៅនពលណាណែលអាចន វ្ ើនៅបាន គឺនៅនពលណែលមោកអ្ាកណងរកោកូនរបស់ខល នួ។ ប៉ាុណនតវាក៏ានន័យថា 

ប្រូវនរសីសាជិកម្រគួសារនផសងនទ្ៀរនែើមបកីាន់កាប់កិចចការផទេះសណេបង នដ្ឋយសុាំមិរតភកត ិ ឬអ្ាកជិរខាងររស់ខល នួ 

មៅទិញឥវា៉ៃ ន់សម្រាប់មោកអ្ាក ន ើយទុ្កឥវា ន់នៅខាងនម្រតទាវ ររបស់មោកអ្ាក 

ន ើយរកោទ្ាំនក់ទ្ាំនងជាមួយបណាត ញមិរតភកត ិរបស់មោកអ្ាកតាមទូ្រស័ពទ ឬត្តេអីុ្ន្ឺែិរ។ 
 

ម្របភពព័រ៌ានេួយចាំនួនណែលានប្រមយជន៍ 

• សូេចូលមៅ http://publichealth.lacounty.gov/media/coronavirus/resources.htm 

សប្ារ់រញ្ា ីកេម វ ធធីណែលសតល់ជាំនួយមៅកន ុងវ ធស័យជាមប្ចើនោរ់ត្តាំងពីអាហារ មៅរណាា ល័យ 

រហូរែល់រណាត ញទូរសពា ័រនាា ន់ទក់ទងនឹងសុខភាពសល វូចិរតមសសងៗ។ 

• សូេចូលមៅ http://publichealth.lacounty.gov/media/coronavirus/ 

សម្រាប់ការណែនាំទាក់ទ្ងនឹងម្រគប់ណផាកននការការពារ និងការណថ្ទាំននជាំងឺ COVID-19។ 

មោកអ្ាកអាចរកន ើញការណែនាំអ្ាំពីការនម្របើម្របាស់ការប្គរមុខ្ណែលានម្របនយជន៍ជាពិនសស 

http://publichealth.lacounty.gov/media/coronavirus/docs/protection/GuidanceClothFaceCoverings.pdf 

រមួជាមួយនឹងការណែនាំែា៏នប្រមយជន៍អ្ាំពីការស ូ ប្ទ ាំជាេួយនឹងភាពតានរឹង 

(http://publichealth.lacounty.gov/media/coronavirus/docs/help/StrategiesForCoping.pdf)ានម្របនយជន៍។ 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://publichealth.lacounty.gov/media/coronavirus/resources.htm
http://publichealth.lacounty.gov/media/coronavirus/
http://publichealth.lacounty.gov/media/coronavirus/docs/protection/GuidanceClothFaceCoverings.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/coronavirus/docs/help/StrategiesForCoping.pdf

